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En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria
facilitada al consumidor, disponemos de la informacién de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias.

Garbanzos estofados

Hamburguesa mixta al horno

Pany fruta
12
CARNAVAL
19
Sopa de ave con fideos
caldoatural

merluza en salsa de curry

Pany fruta
26

Judias verdes al ajoarriero

Merluza en su jugo

Pany fruta

Crema de brocoli
Contramuslo de pollo c¢/salsa

de miel y mostaza

Pany fruta
13

CARNAVAL

20

Crema de calabaza

Albondigas mixtas en salsa

Pan y lacteo
27
Sopa de ave con fideos (sin

gluteni huevo) caldoatural

Cocido completo

Pany lacteo

CELIACO

Alubias pintas con arroz

Merluza en salsa de puerros

Pany lacteo
14
crema de zanahoria N

pechuga de pollo con
verduras ND

Pan y fruta
21

Fabada asturiana

Abadejo a la mediterranea

Pany fruta
28

Arroz a la zamorana

Tortilla francesa

Pany fruta

SEGOVIA - LINEA FRIiA

1
Sopa de ave con fideos (sin

gluteni huevo) caldoatural
Cocido completo

Pan y lacteo

8
Pasta sin gluteni huevo con

salsa de tomate

Tortilla francesa

Pan y fruta
15

patatas a la riojana N

filete de merluza en salsa
verde N

Pan y lacteo

22
Pasta sin gluteni huevo con

salsa de tomate

Tortilla de patata

Pan y fruta
29

Patatas guisadas con bacon

Escalope de pollo al horno

Pan vy fruta

FEBRERO 2024

Arroz abanda

Merluza al horno con ajoy

pereijil
Pany fruta
9
Repollo al ajo arriero
Merluza en su jugo
Pan y fruta
16

sopa de ave con fideos (sin
gluten ni huevo) caldo natural

cocido completo N

Pan y fruta
23
Garbanzos estofados

Jamoncitos de pollo al horno
con finas hierbas

Pany fruta
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RECOMENDADOR DE CEN
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Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero..,
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verdura pastafarroz
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Para cenar puedo
zl:':\x:,esle:gql::&::ornldc comer como segundo...

@ O WX

pescadc

)

T > [ CA

o pescado carne

CAMINA 0 VE E SIEMPRE QUE PUEDAS, >

BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS Rggumbits huevo

[
TENGAS LA OPORTUNIDAD PoA <X

carne pescadt

POSTRE - - -
é o
fruta
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